FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

E-mail

Professione
Ordine degli Psicologi

ESPERIENZA LAVORATIVA
¢ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA
*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavorg
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
* Principali mansioni e responsabilita

MISTRETTA GAIA
Dott.mistretta.gaia@gmail.com

PSICOLOGA, PSICOTERAPEUTA
N° 4277

01/06/2023 Tempo indeterminato

ASP 9 TRAPANI

DISTRETTO SANITARIO ALCAMO

Dirigente Psicologo

UVM-PUA ALCAMO

VALUTAZIONI MULDIMENSIONALI PAZIENTI A DOMICLIO

16/04/2018 Tempo indeterminato

ASP 9 TRAPANI

Sanitario
Dirigente Psicologo U.O..S Psicologia Ospedaliera ASP 9 TP
In servizio presso HOSPICE Salemi/ SPOKE TERAPIA DEL DOLORE/RSA COVID SALEMI

Lavoro clinico con pazienti, familiari e operatori sanitari.




ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

ESPERIENZA LAVORATIVA
ate (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro
* Tipo di azienda o settore

02/09/2015 al 31/12/2015
ASP 9 TRAPANI
Sanitario

Dirigente Psicologo Hospice di Salemi

Coordinamento

Lavoro clinico con pazienti, familiari e operatori sanitari.

31/08/2012 al 31/08/2014
ASP 9 TRAPANI
Sanitario

Dirigente Psicologo Hospice di Salemi

Coordinamento

Lavoro clinico con pazienti, familiari e operatori sanitari.

9/09/2010 Al 3/03/2011
Hospice “Raggio di Sole “ Salemi (TP)

Docente all'interno del Progetto Sperimentale Ministeriale per la creazione di
reti assistenziali, relative alle cure palliative, nella provincia di Trapani. Progetto

Territorio senza dolore .

30/03/12011
Hospice “Raggio di sole”, Salemi (TP)

ASP 9 TRAPANI

Docente con relazione dal titolo “ La Psiconcologia tra Paziente e Caregiver

nelle Cure Palliative.



ESPERIENZA LAVORATIVA

*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore
lavoro

* Tipo di impiego

ESPERIENZA LAVORATIVA
*Date (da-a)

*Sede del lavoro

* Tipo di impiego

ESPERIENZA LAVORATIVA
Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore
lavoro

* Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabi

ESPERIENZA LAVORATIVA

+ Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Marzo a Maggio 2011
ANFE: ENTE DI FORMAZIONE ASSOCIAZIONE NAZIONZLE FAMIGLIE EMIGRATI

Psicologo Docente esperto corso “Assistente Familiare” TOT ORE 54
Modulo 1: Comunicazione nella gestione della relazione d'aiuto nell’anziano”
Modulo 2: Elementi di anatomia fisiologica e patologia nell'anziano

Dal 12/05/2009 al 14/05/2009

Convegno Cure Palliative tra Terapie, Risorse e Management.
Marinella di Selinunte (TP

Moderatore-Relatore; Comitato Organizzativo.
Relazione dal titolo: “ Psicopatologia del dolore”

2 Novembre 2010 2 Dicembre 2011
Coop La Valle Verde

Comune di Calatafimi “Progetto Officina itinerante”

Psicologa

Sportello CIC nelle scuole; Sostegno alla genitorialita

Sportello d'ascolto, organizzazione laboratori finalizzati prevenzione disagio giovanile

Gennaio/Marzo 2010
Istituto Autonomo Comprensivo Nino Navarra

Progetto Pon “Modulo Genitorialita”
Docente Esperto Psicologo
Formazione adulti sulle competenze genitoriali

2008 al2013
SISIFO ASSISTENZA DOMICILIARE PZ.oncologici

Azienda sanitaria ASP 9 TRAPANI
PSICOLOGA
TERAPIA SUPPORTIVA PZ E CAREGIVER in fase terminale



ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

¢ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

¢ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

27/02/08 al 14/03/08 TOT 12 ORE
Istituto Autonomo Comprensivo Nino Navarra

Progetto Pon “La scuola nel territorio” Misura 3- Azione 3.1

Docente Esperto Psicologo

Camminando ieri e oggi: il mestiere creativo realizzato attraverso il gioco; le dinamiche del
gruppo.

Modulo 1: officina creativa

Modulo 2: raccontare e raccontarsi

Modulo 3: palestra delle idee

Modulo 4: laboratorio colorando

Modulo 5: laboratorio rimando “le filastrocche dei mestieri”

Modulo 6: arte terapia

Maggio/ottobre 2007 tot ore 110 ore FORMAZIONE, 200 PRATICO-ESPERENZIALI

P.O.R. Sicilia 2000-2006. Coperativa Sociale Consorzio Servizi e Solidarieta, AUSL N°9,
Universita di Palermo

Progetto "L.A.R.P.L.D. La rete per il diritto di essere bambino e per la lotta alla violenza
domestica”

ESPERTO in prevenzione e valutazione dell'abuso sessuale (esame finale 18-19/10/07)

Sensibilizzazione,organizzazione, programmazione di attivita di prevenzione primaria rivolte
alla cittadinanza e a tutte le istituzione SCOLASTICHE presenti nel territorio di Alcamo

TOT 200 ORE di Formazione con i bambini delle scuole primarie aderenti al progetto.

12/04/07 al 11/5/07 TOT 20 ORE
Istituto Autonomo Comprensivo Nino Navarra

Progetto Pon “La scuola per lo sviluppo” Misura 3- Azione 3.1

Docente Esperto Psicologo

-Progettazione e Potenziamento e individuazione di possibili strutture aggregazione giovanile;
-Disagio giovanile;

-Mappatura servizi per i giovani;

-Realizzazione di una guida ai Servizi per i giovani.

2007 In Corso
Centro Studi La Pergamena

Psicologa
Progettazione e Potenziamento e individuazione di sedi lavorative



* Date (da - a) 4/12/06- 4/12/07

* Nome e indirizzo del datore di Cooperativa Euroservice Alcamo

lavoro

* Tipo di azienda o settore Progetto Dedalo: Settore assistenza agli anziani

* Tipo di impiego Servizio Civile Nazionale

* Principali mansioni e responsabilita Organizzazione e programmazione attivita di assistenza agli anziani

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a) 24 Marzo- 24 Settembre 2006 tot 240 ore di Docenza

* Nome e indirizzo del datore di Coperativa Sociale Dimensione uomo 2000

lavoro

* Tipo di azienda o settore Progetto “Agenzia del Territorio” : Servizio in favore degli adolescenti

* Tipo di impiego Docente Psicologo OPERATORI DI STRADA E GENITORI

* Principali mansioni e responsabilita Corso di Formazione Operatori di Strada E Genitori sull' adolescenza e disagio giovanile
minorile

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a) 2004- 2006

* Nome e indirizzo del datore di Unita operativa di Oncologia Medica e Chemioterapia AUSL N 9

lavoro

* Tipo di azienda o settore ASP

* Tipo di impiego Ricercatrice

* Principali mansioni e responsabilita Interviste a pazienti e familiari

ESPERIENZA LAVORATIVA

¢ Date (da-a) 2007- 2008

* Nome e indirizzo del datore di Unita operativa di Oncologia Medica e Chemioterapia AUSL N 9

lavoro

* Tipo di azienda o settore ASP

* Tipo di impiego Attivita clinica e di ricerca

+ Principali mansioni e responsabilita Interviste a pazienti e familiari

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a) MAGGI0-Luglio 2005 TOT 300 ORE

* Nome e indirizzo del datore di Universita di Palermo

lavoro

* Tipo di azienda o settore Policlinico di Palermo reparto di oncologia senologica

* Tipo di impiego Psicologa Ricercatrice

* Principali mansioni e responsabilita Interviste a pazienti e familiari



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

*Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

2000-2005
Universita di Palermo

Antropologoa, Biologia, Fond.T Anatomo-Fisiol. attivita psichica, Psicologia Generale, Statistica,
Psicometria , Psicologia Dinamica, Psicologia della Personalitd, Psicologia Fisiologica,
Psicologia Sociale, Filosofia, Psicologia dello Sviluppo, Teoria e Tecnica dei Test, Teorie e
Tecniche del Colloquio, Psicopatologia Generale, Psicologia Giuridica, Psicololgia Sviluppo
Linguaggio e Comunicazione, Teorie e tecniche dei teste di personalita, Psicologia Clinica,
Psicofisiologia clinica con el. di Psicoterapia, Psicodiagnostica, Psicologia di Comunita ,
Psicologia delle Organizzazioni

DOTT.in PSICOLOGIA indirizzo Clinico e di Comunita voto 106/110

15/3/2006 14/9/2006 TOT 300 ORE
Tirocinio Post-.laurea 1° semestre CASA DI CURA MORANA

-Studio, uso e valutazione sotto supervisione di strumenti diagnostici quali: test di personalita
(MMPI 11), test proiettivi (Rorschach, Tat), test psicometrici (Wais-R), test cognitivi (MODA,
MMSE), scale psicologiche di interesse psicometrico.

-Partecipazione a colloqui psicologici con pazienti psichiatrici e/o con i loro familiari;

- Partecipazione a colloqui psicologici con pazienti neurologici efo con i loro familiari.

15/9/2006-15/3/07 TOT 590 ORE

Tirocinio Post-.laurea 2° semestre Ausl N° 9 Castelvetrano Servizio di Psicologia presso
Reparto Oncologico

-Osservare gli aspetti psicologici del paziente e del caregiver che si attivano durante e dopo la
presa in carico del paziente stesso presso I' U.O DI Oncologia.

-Somministrazione di questionari quali MAC; FSQ; DM; MSPSS.

-Attivita di anamnesi, raccolta dei dati, osservazione;

-Partecipazione a colloqui psicologici con i familiari direttamente coinvolti nell'assistenza;

-Incontri con medici e operatori non medici.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

17/01/07 2/02/08 TOT 250 ORE FORMAZIONE; 300 ORE TIROCINIO

Master di 2° Livello in Psiconcologia Facolta di Medicina e Chirurgia ‘A Gemelli" dell’
Universita Cattolica di Roma, Centro di ricerche oncologiche “Giovanni XXX||| (direttore: Prof.
AR.M. Cittadini)

Psicologia, psicologia Sociale, Psicologia Clinica, Psicologia applicata, Psichiatria, oncologia
medica, Arte-terapia, Sociologia efc.,

Area 1: La psiconeuroendocrinoimmunologia e le frontiere della ricerca oncologica;

Area 2 : La comunicazione ¢ la relazione con il paziente oncologico e i familiari;

Area 3: L a malattia oncologica nell'immaginario: cinema teatro e sogni;

Area 4 : Dal curare al prendersi cura; la gestione delle emozioni degli operatori;

Area 5 : Riadattamento funzionale, qualita di vita ed etica del morire.

Marzo/Maggio 2007 Tot ore 110 formazione

P.O.R. Sicilia 2000-2006. Coperativa Sociale Consorzio Servizi e Solidarieta, AUSL N°9,
Universita di Palermo. Progetto “L.A.R.P.1.D. La rete per il diritto di essere bambino e per la lotta
alla violenza domestica”

Legislazione;

Metodologie di Intervento di Sensibilizzazione ed Informazione Preventivi;

Metodologie di Presa in Carico e Interventi di Rete;

Lettura dei Segnali Precursori Dell’ Abuso;

28/4/07- 29/4/07 Tot 20 ore
Corso Pratico di Training Autogeno di primo livello

Training Autogeno: Gli esercizi di SCHULTZ:
-Esercizio della pesantezza;

-Esercizio del Calore;

-Esercizio del Cuore;

-Esercizio del Respiro;

-Esercizio del plesso;

-Esercizio della fronte;



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da—a)
« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+Date (da—a)

+« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

¢ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

2007/2011 Ogni Anno TOT 300 FORMAZIONE 200 TIROCINIO

ISTITUTO TOLMAN Scuola di specializzazione in
Comportamentale.

1°anno: Metodologia,Psicologia Generale e Psicologia dello Sviluppo; principali indirizzi
psicoterapeutici; teorie e tecniche comportamentali, cognitive;formazione personale e training
pratico clinico; tirocinio in strutture pubbliche;Verifica e confronto sulle esperienze di tirocinio;
seminari di aggiornamento su temi di speciale interesse e di attualita; verifiche di
apprendimento, feedback correttivo e approfondimenti. 300 FORMAZIONE 200 TIROCINIO
2°anno:Psicopatologia generale e diagnostica clinica; approccio comportamentale e cognitivo ai
principali disturbi clinici ed a altre problematiche comportamentali; formazione personale e
training pratico clinico; tirocinio in strutture pubbliche;Verifica e confronto sulle esperienze di
tirocinio; seminari di aggiornamento su temi di speciale interesse e di attualita; verifiche di
apprendimento, feedback correttivo e approfondimenti. 300 FORMAZIONE 200 TIROCINIO

3°anno: Clinica Psichiatrica e Psicofarmacologia; formazione in psicoterapia comportamentale
e cognitiva; ; formazione personale e training pratico clinico; supervisione personale; tirocinio in
strutture pubbliche;Verifica e confronto sulle esperienze di tirocinio; seminari di aggiornamento
su temi di speciale interesse e di attualita; verifiche di apprendimento, feedback correttivo e
approfondimenti. 300 FORMAZIONE 200 TIROCINIO

4°anno: Deontologia e promozione della salute; formazione in psicoterapia cognitivo e
comportamentale; ; formazione personale e training pratico clinico; supervisione personale;
tirocinio in strutture pubbliche;Verifica e confronto sulle esperienze di tirocinio; seminari di
aggiornamento su temi di speciale interesse e di attualita; verifiche di apprendimento, feedback
correttivo e approfondimenti. 300 FORMAZIONE 200 TIROCINIO

Psicoterapia  Cognitivo-

17/4/2013-2014
Master di | livello in Cure Palliative

. Moduli trattati: 1° cure palliative e malato terminale; 2°Fisipopatologia del pz
terminale, e terminale in fase avanzata;3° dolore-fisiopatologia e clinica; 4° trattamenti
palliativi;

5° problematiche relazionali; 6°Aspetti psicologici e socio-familiari; 7° Bioetica e

diritto; 8° Organizzazione dei Servizi e Management. Tot crediti 60

2021
Corso di alta formazione CURE PALLIATIVE E TERAPIA DEL DOLORE.

MODULO I; METODOLOGIA RICERCA CLINICA E METODOLOGICA,;
MODULO I METODOLOGIA DELLA FORMAZIONE-LA
MICROPROGETTAZIONE;

MODULO III: METODI E TECNICHE DI GESTIONE DELL’AULA;

MODULO IV: MODELLO ORGANIZZATIVO RETE SOCIO-SANITARIA DEI



Attestati e abilitazioni conseguite

SERVIZI DOMICILARI E RESIDENZIALI

MODULO V: IL DOLORO E LA VALUTAZIONE DEI SINTOMI COMPLESSI
MODULO VI: COMUNICAZIONE E STRUTTURAZIONE DELLA RELAZIONE
DI CURA CON IL PZ E I SUOI FAMILIARI. LE CURE PALLIATIVE
PEDIATRICHE.

MODULO VII: PIANIFICAZIONE DELLE CURE

MODULO VIII: COMUNICAZIONE IN EQUIPE’-STRESS, BURN OUT E
RESILIENZA DEGLI OPERATORI

MODULO IX: IL FINE VITA;

MODULO X: METODOLOGIA CLINICA

Tot crediti 50

Uditore al Convegno “Da 25 anni...... Samot, un impegno per la

dignitita dei malati. Palermo 30 Novembre-1 Dicembre 2012;

Relatore presso il Convegno “Il Disagio Giovanile” Calatafimi-Segesta 24/09/2011

Relatore presso il Convegno “Territorio senza dolore” Selinunte (TP) 12/13/14 Maggio

2011;

Percorsi diagnostico- terapeutici in Oncologia: la terapia di supporto nel paziente

Oncologico 1/06/09

28/11/09 Relatrice Convegno: la prevenzione come risorsa tumore al seno e polmonare.

1-3/10/09 XI CONGRESSO NAZIONALE SIPO: Professionalita e innovazione in
psiconcologia

16/12/08 RELATRICE: Tumori. Dalla prevenzione al supporto psicologico TOT 5 ORE

28/11/07 ESPERTO prevenzione e valutazione abuso sessuale

6/09/07 Relazione di tirocinio Master Psico-oncologia tot ore 300 presso U.O di Oncologia
medica e chemioterapia. Responsabile Dott. Liborio Di Cristina.

16/06/07 Relatrice al Corso di Aggiornamento Interattivo in Oncologia Clinica:
“Prendersi cura della donna con tumore al seno”: Il vissuto della donna affetta
da tumore alla mammella: Il ruolo del CAREGIVER TOT 10 ORE

9/06/07 Percorsi diagnostico- terapeutici in Oncologia: Il dolore oncologico TOT 10 ORE

1/6/2007 Percorsi diagnostico- terapeutici in Oncologia: la terapia di supporto nel paziente

Oncologico TOT 10 ORE

29/4/07 Esperto in Tecniche di Training autogeno di primo livello TOT 20 ORE

24/3/07 Convegno: dalle situazioni di Disagio e di Abuso alla Presa in Carico e all' Integrazione

dei servizi TOT 5 ORE

18/3/07 Educarsi per educare: Competenze psicopedagociche di base Tot 60 ore

5/3/07 al 7/4/07 .Esperto in prevenzione e valutazione dell' abuso sessuale TOT 110 ORE

FORMAZIONE

1-2/3/07. Psicodramma Analitico e Sistemica . Corso Teorico Esperenziale per Operatori
Socio- Sanitari. Accademia di Psicoterapia Imago . TOT 30 ORE

21/1/07. 3° Worksshop “L'intelligenza emotiva” TOT 5 ORE

18/1/07 Convegno di Psiconcologia : La Sacralita del prendersi Cura

2006. 3° Seminario: Lo psicodramma prova esperenziale TOT 5 ORE

2008. 2° Workshop “Analisi Transazionale 2" TOT 5 ORE

2006. Programma Nazionale di formazione in Onco-Ematologia: corso di aggiornamento in

Oncologia TOT 10 ORE
2006. 2° seminario: Strumenti per la riabilitazione cognitiva dell'anziano; la narrazione



autobiografica come percorso di “Ritrovamento”

2006. Cure palliative e terapia del dolore(prospettive di sviluppo in Sicilia delle cure domiciliari

e degli Hospice) TOT ORE 10

2006.1° Worksshop “Educarsi per Educare”

2006. 1° seminario lo “Psicologo Artigiano” TOT 5 ORE

2006. Convegno Nazionale sulle cure palliative TOT 40 ORE FORMAZIONE

2006.Laurea in psicologia clinica e di comunita

2006. Convegno sull'intervento psicologico in oncologia.

2006. Workshop "Educare oggi: Giovani e famiglia.

2005.Workshop di tecniche di comunicazione.

2002.Seminario "Percorso conoscitivo attraverso le forme comunicative giovanili: Musica e
Murales. TOT ORE 10 FORMAZIONE

2002. Convegno "Il bambino e I'adolescente: la violenza nella famiglia, nella scuola e nel
tempo libero.

2000. Convegno WWW.Ulisse.med. TOT 40 ORE FORMAZIONE

1999/2000. DIPLOMA LICEO SOCIO-PSICO-PEDAGOGICO VOTO 97/100

1998. Volontariato Centro diurno socio-riabilitativo.

PUBBLICAZIONI

- Novembre 2007, pubblicazione dell'abstract in riferimento al Progetto di ricerca “Esperienza e partecipazione
del caregiver e del malato neoplastico” rivista A.l.A.M.C. 2007, in collaborazione con Istituto Tolman, Scuola
di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo- Comportamentale di Palermo.

- Marzo 2008, pubblicazione dell'abstract “A prospective psychoocial analysis of caregivers of patients
coping with cancer”, ESMO Stoccolma.

- E JC Appropriate Patterns in Oncology 10th GOIM National Congress 22-25 June 2008, Naples, Italy.
- SICP 2009 Lecce, Poster “ La nuova generazione delle cure palliative”.

- SICP 2009 Lecce, Poster “La Potenzialita di Internet nelle Cure Palliative”.

- SICP 2010 Roma, Poster “La Psiconcologia e i pazienti pediatrici. Quando I'intervento & al domicilio del
paziente.

- SICP 2011 Trieste, Poster “L’uso del diario come strumento terapeutico nelle cure Palliative”

SICP 2011 Trieste , Poster “ La supervisione psicologica agli operatori in ADI quando il paziente &
pediatrico”

SICP 2012 Ton mo, POSTER “La Prevenzione Del Burn-out in ADI: 1. csperienza di un gruppo di

sostegno per equipe dell’ADI
SICP 2012 Torino, POSTER “Interventi psicologici nel dolore”.

SICP 2015 Bologna PostlR 3 LA SEDAZIONE PSICHICA NEL PAZIENTE DURANTE
INTERVENTO CVC PORTH, PIC. L'UTILITA DEL TRAINING AUTOGENO. HOSPICE SALEMI G.
MISTRETTA

ICP 2013 Bologna Poster : LA STIMOLAZIONE COGNITIVA NEI CASI DI GLIOBLASTOMA.
SISIFO
SICP 2013 Bologna Poster : LA CULTURA ANTROPOLOGICA NELLE CURE PALLIATIVE



QICP 201 4
SOl LULS

Arezzo, POSTER Mangiare o nutrirsi. La nutrizione artificiale nelle Cure Palliative:

l'intervento psicologico Gaia Mistretta (Alcamo, TP);

-SICP 2014

Arezzo, POSTER Appropriatezza delle cure tra il fare e il non fare: interventi psicologici

in Hospice "Dignity Psychoterapy" Gaia Mistretta (Alcamo, TP)

-SICP 2014 AREZZO POSTER La fase terminale del paziente ed il vissuto emozionale degli operatori che

implementano l'assistenza domiciliare in provincia di Trapani.

- SICP 2017 RICCIONE POSTER “CANNABIS ANTICA/NUOVA TERAPIA O SPERANZA NELLA

DISPERAZIONE”.

- SICP 2018 RICCIONE RELAZIONE “IMPORTANZA DI CHIUDERE LE PORTE “ IL RUOLO
DELLO PSICOLOGO NELLE CURE PALLIATIVE

- SICP 2020 DOCUMENTO SCIENTIFICO : PSICOLOGI IN CURE PALLIATIVE CONTRIBUTO
DEGLI PSICOLOGI ALLE CURE PALLIATIVE. ELABORAZIONE DEL DOCUMENTO
NAZIONALE METODOLOGIA E BUONE PRATICHE. MEMBRO DEL TAVOLO TECNICO
SOCIETA’ ITALIANA CURE PALLIATIVE.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale
CAPACITA  E  COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E  COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI

ITALIANA

INGLESE
buono,
buono,
buono,

-Esperienza di volontariato come animatrice nel centro diurno socio-riabilitativo
presso I’ Associazione Solidarieta e Partecipazione di Alcamo;

-Socio del Consiglio Direttivo Centro Studi La Pergamena (progettazione e
realizzazione posti di lavoro ad Alcamo)

-Progettista Cooperativa La Valle Verde Alcamo

Ottima conoscenza del sistema operativo Windows e del pacchetto Office.
Ottima conoscenza di internet, dei sistemi di comunicazione e-mail e delle ricerche sul

web.

Categoria B



ULTERIORI INFORMAZIONI

Ricercatrice: “Capacita di adattamento al cancro, dei pazienti e dei Caregiver”
“Facolta di Psicologia Universita di Palermo.

-Tesi di Laurea: Il Vissuto del caregiver del paziente oncologico; da una riflessione
teorica ad un contributo di ricerca.

-Ricercatrice: Terapia del DOLORE nei pz.oncologici “Mario Negri Istituto Tumori
Milano”

-Relatrice al Convegno sul tema “Come prevenire il tumore alla mammella”
(impatto psichico post-diagnosi e importanza del supporto morale ai pazienti
oncologici), organizzato dall’ associazioni “Amici della Salute”.

-Relatrice al Corso di Aggiornamento Interattivo in Oncologia Clinica: “Prendersi
cura della donna con tumore al seno”. Relazione: Il vissuto della donna affetta da
tumore alla mammella: il ruolo del caregiver. 16/6/07 U.O Oncologia Castelvetrano.

-Relatrice al  Convegno  “Tumori dalla  prevenzione al  supporto
psicologico”Relazione:Il supporto psicologico al malato e alla sua famiglia. Centro
Congressi Marconi Alcamo 16/12/07.

-Relatrice ASP 9 TP : CORSO TEORICO —PRATICO: L'IMPATTO DEI CVC
SULLA SFERA EMOZIONALE DEL PAZIENTE. N° 4 EDIZIONI.

-Relatrice SICP 2017 RICCIONE 15/18 NOVEMBRE 2017 : USI CLINICI DELLA
CANNABIS IN CURE PALLIATIVE; CONSIDERAZIONI SULLA BASE
DELL’ESPERIENZA.

-Relatrice al Corso Aspetti psicologici e relazionali nel paziente con stomia. 11
ruolo dell'infermiere Corso Teorico —Pratico 24/01/2018 Bonagia Trapani.

-Membro Associazione Sapere Aude, Psicologi in Cure Palliative
-Componente tavolo tecnico Ordine degli Psicologi Regione Sicilia.
Psicologi in Cure Palliative.

-2018 MEMBRO TAVOLO TECNICO SICP CURE PALLIATIVE

2020 Relatrice CORSO DI FORMAZIONE SVILUPPARE LE
ABILITA’ DI COMUNICAZIONE ASP 9 TP.

Formazione 2019 :

-2019 PROGETTO FORMATIVO AZIENDALE: implementazione
della cultura e della sicurezza in materia di donazione trapianto.

2019 Progetto formativo aziendale 2019: Aspetti relazionale e
umanizzazione delle cure;

2019 Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure
evidence based practice;

2019 Accredimento strutture sanitarie e dei professioniste. La cultura
delle qualita, procedure e certificazioni, con acquisizioni di nozioni
tecnico-professionali.

2019 Trattamento del dolore acuto e cronico.Palliazione.
2019 Trattamento del dolore acuto e cronico.Palliazione.

2019 Documentazione clinica: Percorsi clinico-assistenzaile diagnostici
e riabilitativi, profili di assistenza-profili di cura.

Formazione 2020

2020 Controllo strategie di qualita aggiornamento in tema di infezione
da Coronavirus sars cov 2.

2020 Metodologie e strumenti di intervento per la Psicologia di
comunita;

Formazione 2021



2021: La Psiconeuroendocriminologia (PNEI) evidenze ed applicazioni
nella clinica psicologica. (crediti ecm 15) ASP TRAPANI

2021 Corso base in materia di prevenzione e corruzione e di trasparenza
dell’attivita amministrativa ai sensi della Legge 190/2012 e s.m.i Logos
P.A Formazione

2021 Aspetti organizzativi, elementi di governo e controllo e Project
Management in Sanita. Accamed ( 8 crediti ecm)

2021 La salute sessuale al tempo del covid 19:disfunzioni, prevenzione
e strategie di riduzione del danno. (3 crediti ecm) Dreamcom.

2021 Digitalizzazione della Sanita’: opportunita’ e rischi. (7 crediti ecm)
Accmed.

2021 La gestione della depressione in epoca di cambiamenti socio-
culturali. (3 crediti ecm). Lopez

2021 Innovazione in medicina e cura delle fasi terminali di
malattia.Accmed ( 4 crediti ecm)

2021
Corso di alta formazione CURE PALLIATIVE E TERAPIA DEL DOLORE.
MODULO I; METODOLOGIA RICERCA CLINICA E METODOLOGICA; ( 8

crediti ecm)

MODULO II METODOLOGIA DELLA FORMAZIONE-LA
MICROPROGETTAZIONE; ; ( 8 crediti ecm)

MODULO III: METODI E TECNICHE DI GESTIONE DELL’AULA; ; ( 8 crediti
ecm)

MODULO IV: MODELLO ORGANIZZATIVO RETE SOCIO-SANITARIA DEI
SERVIZI DOMICILARI E RESIDENZIALI, ( 8 crediti ecm)

MODULO V: IL DOLORO E LA VALUTAZIONE DEI SINTOMI COMPLESSI; ( 8
crediti ecm)

MODULO VI: COMUNICAZIONE E STRUTTURAZIONE DELLA RELAZIONE
DI CURA CON IL PZ E 1 SUOI FAMILIARI. LE CURE PALLIATIVE
PEDIATRICHE. ; ( 8 crediti ecm)

MODULO VII: PIANIFICAZIONE DELLE CURE,; ( 8 crediti ecm)

MODULO VIII: COMUNICAZIONE IN EQUIPE’-STRESS, BURN OUT E
RESILIENZA DEGLI OPERATORI; ( 8 crediti ecm)

MODULO IX: IL FINE VITA; ; ( 8 crediti ecm)

MODULO X: METODOLOGIA CLINICA; ( 8 crediti ecm)

Tot crediti n 8 moduli 80 crediti ecm



Formazione 2022

Formagzione 2023

2022 Cannabis terapeutica: I’innovazione della galenica (4,8
crediti ecm) Dreamcom
2022 L’innovazione incrementale della medicina (3,3 crediti
ecm) Dreamcom
2022 11 futuro della Medicina dello sport: approccio
multidisciplinare e lavoro di squadre ( 4 crediti ecm )
Dreamcom
2022 Diabete Gestione Integrata del paziente (4 crediti ecm)
Dreamcom
2022 Convegno Regionale AIOM Sicilia- La gestione
nutrizionale del malato (10,5 crediti ecm) Motus Animi
2022 Ospedale Pediatrico Bambin Gesu’ (11 crediti ecm)
Bambin Gesu’
2022 Lo psicologoi delle Cure Primarie A.U.P.I
13-20 maggio 2022 “il percorso nutrizionale del pz
oncologico” Asp Trapani U.O.S Formazione e
Aggiornamento del Personale ( 7 crediti ecm)
2022- 10 Maggio “Il manuale di valutazione della
comunicazione nei DEA-Metodologia di Comunicazione
Asp Trapani U.O.S Formazione e
Aggiornamento del Personale

13/03/2023 Introduzione all’Intelligenza Artificiale in
medicina per il personale sanitario (6 crediti Ecm
(Accmed)

24/03/2023 Innovazione in medicina e cura delle fasi
terminali di malattia (4 crediti Ecm Accmed)
18/04/2023 Corpi futuri /1 (4 crediti Ecm) Stilema
21/04/2023 Problemi di Psicoterapia (5 crediti Ecm
Stilema)

10/05/2023 Appunti per un etnopsichiatria critica (3.0
crediti Ecm Stilema)

15/05/2023 Parole del Futuro (5.0 crediti ecm Stilema)
25/05/2023 Epilessia: dalla diagnosi alla terapia (12
crediti Ecm GGallery)



La sottoscritta dichiara di essere in regola con
gli adempimenti ECM.
Consapevole che le dichiarazioni false comportano
I'applicazione delle sanzioni penali previste dall'art.
76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni
riportate nel presente curriculum vitae, redatto in
formato europeo, corrispondono a verita.
Inoltre, il sottoscritto, ai sensi dell'art. 3 del D. Lgs.
196/2003, dell'art. 3 del Regolamento UE n. 2016/679
e del D. Lgs. 101/2018, autorizza il trattamento dei
dati personali, secondo quanto previsto dalla predetta
normativa”

Data

20/06/2023
Firma
MISTRETTA GAIA —



